INFOS

Toutes nos activités sont encadrées par des animateurs
professionnels ou bénévoles compétents dans leur discipline.

Les inscriptions sont enregistrées pour la saison en cours.
Les clubs d’activités ne fonctionnent pas pendant les vacances
scolaires et les jours fériés.

Certaines activités pourront étre annulées si le nombre
d’inscrits est insuffisant a la fin de la période des inscriptions.

Cette carte vous permet d’€tre assuré
Elle est valable de septembre 2024 a ao(it 2025

(Cheques Vacances, Chéques Collégiens, Coupons Sport et Pass sport acceptés)
Pour certaines activités, des réductions vous seront proposées
lors de votre inscription.



PRATIOUES

L’adhésion a la MJC et les inscriptions aux activités doivent
étre prises au secrétariat. L’information et la communication
se feront par mail.

Aucune inscription ne sera prise par téléphone.
L’inscription sera définitive aprés reglement de la Carte
adhérent MJC et de la cotisation annuelle de I’activité
choisie.

26 et 27 ao(t 2024
De 10h00 & 12h00 et de 15h00 & 19h00

28, 29 et 30 aolt 2024
De 10h00 & 12h00 et de 15h00 & 19h00

lundi 16 septembre 2024
(Sauf exceptions)
Toute activité engagée est due et ne sera pas remboursee.
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SPORTS DE PLEIN AR

RANDONNEES 35 €
* Un jeudi sur deux — I’apres-midi
* Un dimanche sur deux — la journce

(Planning des sorties fourni lors de I'inscription)

Responsable Randonnée
Bernard LAGARDE
il 06 62 37 20 44
CARS
THHREL

.



& ENFANTS .....

GYM EVEIL FABRE Loan 150 €
Mercredi 9h30 a 10h30 - 4 a 6 ans

GYM KIDS FABRE Loan 150 €
Mercredi 10h30 a 11h30 -7 a 10 ans

DANSE CLASSIQUE 150 €
DUSSENE Antoinette {
Vendredi de 18h00 a 19h00 - a partir de 7 ans

i3 B

AIDE AUX DEVOIRS et ACTIVITES LUDIQUES
pour les 7/11 ans 30€
Mélanie ESKINAZI

Lundi de 17h15 & 18h15

Accompagnement différencié selon les besoins

ETS PHILIPPOU CYRIL

TEL O5 63 75 6% 05
RAMONAGE|




MODERN JAZZ 150€
DUSSENE Antoinette

Débutant a partir de 6ans

Vendredi de 17h00 a 18h00

Confirmés a partir de 1lans

Vendredi de 19h00 a 20h00

ZUMBA kids et Ados Béatrice SOARES 150 €
Lundi 17h15 a 18h15 8 a 14 ans
Mardi 17h00 a 18h00 4 a7 ans

HIP HOP kids et ados Ken XIONG 170€

Samedi de 10h00 ¢ 11h00 7 a 9 ans
Samedi de 11h00 & 12h00 10 a 14 ans

Multi Copy Services

Coples couleur et NB
Impression rapport de stage, mémoire
Reliure coliée, plastique et fer

Cartes de visite

Agrandissement photos

Affiche et tirage de plan couleur et NB
Fournitures de bureau

Informatique. vente et maintenance

17 Boubevard des Doctewrs Sicard - 81100 CASTRES - 05.63.7250.05

wew miticopysenaces b opy. services® bee. b



ADULTES FORME

GYM DOUCE Sandrine EREMBERT 175€
Lundi de 9h00 a 10h00 a
rl
Mardi de 9h00 a 10h00
~3
GYM DOUCE Adaptée 175€

Jeudi de 11h00 a 12h00

STRETCHING Sandrine EREMBERT 175€
Lundi de 10h00 a 11h00

PILATES-Sandrine EREMBERT 175€
Mardi de 10h00 a 11h00
Mardi de 11h00 a 12h00
Jeudi de 9HO00 a 10HO0

Jeudi de 12h30 a 13h30
PILATES- Betty SOARES g ? > 175€
Jeudi de 20h30 a 21h30 .{

CARDIO - Loan FABRE 175€
Jeudi de 17h30 a 18h30

ZUMBA Adultes- Betty SOARES 175€
Jeudi de 19h30 a 20h30

GYM BALL Sandrine EREMBERT
Jeudi de 10h00/11h00

Eags: 31 Av, de Cortes - 81090 LAGARSIGUE
e




et ZEN

QI GONG — Luc BERNARD
Lundi 18h30-19h45 215 €
Vendredi 10h00-11h00 175 €
™~ “ﬁ

YOGA d’inspiration TIBETAINE ’ f 255€
Corine LACAZE
Lundi 14h00-15h30

YOGA lignée DESIKACHAR
Virginie MINDA
Mardi 18h30/20h00

255€

AROMATHERAPIE 105€
LU Y o] Véronique HERAILH
Un mardi par mois 18h30 a 20h00
Groupe Premiere année
Groupe Deuxi¢me année

(dates communiquées a I'inscription)

SOPHROLOGIE RELAXATION

GYM BIEN ETRE DU DOS

VERA GANZA

Un mercredi par mois de 18h30 a 20h00
(premiére séance le mercredi 18 septembre 2024)

Relaxation dynamique pour une gestion du stress des émotions

Gym du dos pour assouplir, étirer, tonifier et soulager

100€



DANSES ADULTES

SALSA




 Atelier THEATRE
- Jeux Théatraux 60£€

Aurélie ESKINAZI
. Lundide 18h15a 19h15 7all ans

&

" Ados Adaltes 90€

- CHRISTELLE
Lundi de 18h30 a 20h00
; Apprendre a se connaitre en s’amusant
Préparation théatre comique




LOISIRS CREATIES

ART FLORAL 55€ PATCHWORK 60€
Francoise PERRY 5| Arts textiles

Un vendredi Il Rachel DURRIEU-0688869605
par mois Josette DROUET-0607973590
y 15h00 a 17h00 || Mardi 14h00 2 17h00

COUTURE
ACCESSOIRES-VETEMENTS et RETOUCHES GUIDEES
Patricia GAUTIER
Lundi 9h30a 11h30 215€
Tous les 2™ Samedis du mois de 14h00 2 17h00 100€

POTERIE 250€ SCULPTURE - MODELAGE 240€
Julie Rachez Marie Christine BELAUD
| Lundi de 14h00 a 17h00 Lundi de 14h00 a 17h00
{Cours de 14h30 2 16h30

PEINTURE 130 €
Responsable - Francoise Perry 06.84.60.52.02
AQUARELLE Frangoise PERRY

DESSIN- PASTEL Claude BLAZY
Jeudi 17h30a 19h30



LOISIRS CULTURELS

ANGLAIS- Karen ROSS 250 €
Jeudi  17h30-19h00 Conversation 1
Jeudi  19h00-20h30  Conversation 2

SCRABBLE 35 €
GUILLEMET Marie Claude
CHABBERT Catherine

* Mercredi 14h/17h

LA RONDE DES LIVRES 30 €
Catherine BAGES
* Echange mensuel de livres

P - "

RT_IES CULTURELLES
Au Théatre

De la cité a Toulouse
Et Scéne Nationale d’Albi
En partenariat avec la FDM]C

— Théatre — Musique — Danse
;. Programme détaillé surle site MJ€+



‘! ) —
“——
STAGES SCULPTURE/ MODELAGE Marie-Christine BELAUD
Sur inscription *Enfants a partir de 6 ans /10€ adhérent et 15€ non-adhérent
Mardi 22 octobre 2024/Mardi 18 février 2025 /Mardi 15 avril 2025
de 14h00 a 16h00 TERRE FOURNIE

Sur inscription *Adultes 20€ adhérent et 25€ non-adhérent
Mardi 29 octobre 2024 /Samedi 18 janvier 2025/Mardi 25 février2025
de 14h00 a 18h00 TERRE FOURNIE

\“{// STAGE CIRQUE ENFants %\( (2

“‘ SUr UNe SeMaiNe de JUILLET
Groupes$ €tabLiS SeLON LeS ages =
///)\\ (3 6aNS et 7 3 1 aNs) ///)\\
YOGA ATEL/IER A THEME — Virginie MINPA

un samedi matin de 30 & 72430 toutes les 6 semaines
20€ pouy adhérent ot 265€ non adhérent/ sup inserption

STACEKES HID-1op a partir de S ans
date a déterminer
pendant les vacances scolaires

STAGES AROMATHERAPIE sur inscription, dates a
déterminer..

ET bien d’autres qui se présenteront au fil des mois ...
Evénements communiqués par mail,
Facebook et site MJC




JALSUIN CULIURELLE

' Soirée CABARET
Vendredi 11 Octobre 2024 4 20h30

« CHAN PA DANSE » 'SOIREE CHANSON
W covmme S5 faier 200520830
Mercredi 13 Novembre 20244 17600 GEORGESVIDAL
MR CROS Jen louis
Fim " au 8 de ' Agout”
Al rencontre des riverains de 'Agout ¥ o
ecrdi 12 firier 2025 1700
Vendredi 29 novembre 2024 3 20h30
ROMEO et JULIETTE
Ecole Municipale d'
. W SOREETHEATRE
@ Samedi 17 Mai 2025-20h30
CONTE ENFANTS
Mercredi 11 Décembre 2024-15h30 «Lesamuses Guels»
MME MEDARD DOMINIQUE

Et d’autres dates de rendez-vous culturels a
découvrir au fur et a mesure de ’année. /




